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Avec le compteur  
Linky GÉRÉDIS,  

vous obtenez une visibilité  
inédite sur votre  

consommation d’électricité.  
Une connaissance  

qui vous permet d’adapter  
votre comportement  

pour faire  
des économies.

MES ÉCONOMIES D’ÉNERGIE

Le compteur Linky GÉRÉDIS vous permet de consulter vos 
données de consommation sur votre Espace client sécurisé. 
Grâce à cette visibilité sur votre utilisation de l’électricité, vous 
détectez les comportements que vous pouvez optimiser. 

Exemple : 
vous pouvez consulter votre 
courbe de consommation  : 
la quantité d’énergie 
moyenne appelée par votre 
installation, à la journée, à 
la semaine. Si la puissance 
est très inférieure à la 
puissance souscrite ou si elle 
est dépassée lorsque vos 
appareils sont allumés, vous 
pouvez modifier votre contrat 
auprès de votre fournisseur. 
L’opération se fait à distance.

Vous pouvez autoriser un  
découpage précis de votre 
appel de puissance élec-
trique, au pas horaire, pour 
repérer l’effet du démar-
rage de vos équipements sur 
votre consommation.

Vous pouvez comparer 
votre consommation globale 
avec la moyenne nationale 
et régionale et ainsi mieux 
situer vos habitudes de 
consommation.

Votre tarif est-il adapté ?
 Quels sont vos appareils les plus gourmands ?

 faut-il décaler leur mise en route ?
Est-ce que la puissance souscrite est la bonne ? 

Votre abonnement correspond-il à vos besoins ? 

Grâce à une connaissance affinée de vos données de 
consommation d’énergie, vous pouvez agir et administrer 
votre système et contrôler vos dépenses d’énergie et ainsi 
mieux vous situer.

Les outils de mon compteur  
pour piloter mon installation

De la même façon que vous  
déclenchez la marche forcée 
de votre ballon d’eau chaude, 
vous pouvez asservir jusqu’à dix 
appareils directement depuis 
votre compteur, par connexion 
filaire ou par émission distanciée.

Votre compteur Linky GÉRÉDIS vous permet de contrôler  
la mise en route de vos appareils. En retirant son capot  
supérieur, vous accédez au « contact sec » de l’équipement.

Quelques repères de 
consommation

1 clignotement du compteur  
= 1Wh consommé

1 kWh (1000 Wh) :

1 journée 1/2

de 3 à 5 h

1 lessive
 

2kWh

1 douche

3kWh
C’est la 
consommation 
moyenne/jour/
personne



Chauffage et eau chaude
  �Baisser votre chauffage de 1°C ainsi que durant vos absences.

  �Installez un système de programmation et de régulation 
du chauffage jour/nuit.

  �Préférez les douches aux bains.

  �Installez des réducteurs de débit à l’extrémité des robinets.

  �Baissez votre thermostat d’eau chaude.

  �Isolez d’avantage votre logement.
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Réaliser des économies d’énergie commence aussi par 
adopter de bonnes pratiques quotidiennes. Voici quelques 
conseils pour limiter votre consommation d’électricité.

C’est tout simple, pensez à éteindre !
 �Rien ne sert de laisser la lumière allumée quand vous n’êtes pas  
dans la pièce. Pensez à surveiller vos éclairages extérieurs aussi…

 �N’occultez pas les fenêtres pour profiter au  
maximum de la lumière du jour.

 �Les appareils en veille continuent à consommer  
de l’énergie : la télévision par exemple.

 �Si vous vous absentez plusieurs jours, vous pouvez  
débrancher votre box Internet. Vous la protégerez  
des éventuelles surtensions dues à l’orage par  
la même occasion.

 �Petite astuce pour faciliter l’extinction : branchez quelques appareils 
sur la même multiprise avec interrupteur. Vous coupez toutes les 
alimentations d’un geste.

Dans la cuisine
 �Couvrez les casseroles quand vous cuisinez, vous chaufferez 
moins longtemps vos plats.

 �Le réfrigérateur est l’un de vos appareils les plus  
gourmands en électricité : laissez refroidir vos plats  
avant de les réfrigérer.

 �Enlevez régulièrement la poussière qui gêne  
le fonctionnement de votre réfrigérateur.

 �Utilisez le programme éco de votre lave-vaisselle  
(idem pour votre lave-linge) et attendez qu’ils soient  
pleins pour les faire fonctionner.

Devenez auto-producteur 
d’électricité
Vous voulez installer un système 
d’autoproduction d’électricité à 
votre domicile. Cela peut vous 
permettre de faire des économies 
sur votre facture et de contribuer 
à la protection de l’environnement 
en utilisant des sources naturelles 
comme le vent (éolienne) ou 
la lumière du soleil (panneaux 
photovoltaïques). Le compteur 
Linky GÉRÉDIS vous simplifie les 
démarches. Sans aucune opération 
complémentaire, nous serons 
capables de calculer la production 
d’électricité que vous injectez sur 
notre réseau.

Vous avez besoin de conseils et 
voulez découvrir les éco-gestes 
pour réduire votre facture 
d’électricité.
GÉRÉDIS est aux côtés de l’ADEME, 
agence publique de la transition 
écologique et de France Rénov’, 
le service public pour rénover 
son habitat. Nous soutenons les 
informations relatives aux économies 
d’énergie diffusées par ces 
organisations.
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Pour tout nouvel achat, vérifier l’étiquette énergie

www.ademe.fr






